VIE DES QUARTIERS QUARTIER LIBRE HANDICAP

Au nom des femmes Quand les poules onteu Semaines d’information sur

des dents la santé mentale
—p03— — pli— —pl—

- OCTOBRE
n Espace Jacques Percereau D EC E M B RE

L A CROISEE
DES QUARTIERS

DES INFORMATIONS SUR LA VIE DES QUARTIERS
DU CHEMIN VERT, DES HAUTS QUARTIERS ET DE LA VILLE DE SAUMUR.




SOMMAIRE

Vie des Quartiers

P3 - Espace Jacques PERCEREAU : Au

nom des femmes

P4 - A petites pattes : Hauts Quartiers

Quartier Libre

P5 - Quand les poules ont eu des dents

P6 - Association SANI
P7 - Jardins du Cceur
P8 - Astuces : Le vinaigre blanc

Handicap

P9 - Semaines d’information sur la
santé mentale

Pause Détente

P10 - Recette d’Automne
P11 - Jeux

P12 - Le saviez-vous, citation,
devinettes et solution jeux.

ISpACE

IACQUES PERCEREAU

Préparation du prochain journal :

Venez nous rencontrer lors du
prochain comité de rédaction du

journal des quartiers.

Mercredi
9 octobre 2024

A 10h00 2 PEspace Jacques

PERCEREAU

Dessin : Véronique

Le journal de quartiers vous intéresse ? Vous pouvez rejoindre le
comité de rédaction, nous proposer des articles, un dessin, un
édito ou simplement nous dire les thématiques que vous
souhaiteriez voir dans ce journal. Ce journal est le votre.

Nous sommes a votre écoute a ’accueil du centre ou vous pouvez
venir nous rencontrer lors du prochain comité le mercredi 9
octobre 2024 a 10h au centre social.

I
|
|
|
|
|
\

- e o o o o o o o o o o o o e o e e o P
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OBJECTIF CHEMIN-VERT

Afin d’informer les citoyens sur le programme global Objectif Chemin-
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VIE DES QUARTIERS

Espace Jacques PERCEREAU : Au nom des femmes.

Et st on regardait le Centre Jacques Percereau sous un autre ceil ?

A Pentrée du centre, on apercoit de loin le nom d’Aretha Franklin et de Malala Yousafzai et au premier étage
ceux de Louise Michel, Rosa Parks, Camille Claudel et Anne Frank sur les portes des salles de réunion,
d’activité. Ce n’est pas un hasard si ces salles ont requ un tel honneur. En 2018, suite aux travaux de rénovation,
les habitants avaient été sollicités pour nommer les salles de 'Espace Jacques Percereau. Tout naturellement, les
noms se sont portés sur celui de femmes qui ont marqué hier ou qui marquent aujourd’hui I’histoire.

Quelles sont les noms et Phistoire de ces femmes ?

Rosa Parks, née en 1913 et décédée en 2005, est une femme afro-américaine, figure
emblématique de la lutte contre la ségrégation raciale aux Etats-Unis, surnommée « mére
du mouvement des droits civiques » par le Congres américain. Un jour, prenant le bus, Rosa
Parks refuse de céder sa place a un passager blanc et doit pour cela payer une amende. A
I’époque, certains lieux étaient réservés aux blancs comme dans le cas présent ou les noirs
devaient s’asseoir au fond du bus. Elle fait appel du jugement et en 1956, la Cour supréme
des Etats-Unis casse les lois racistes dans les bus les déclarant inconstitutionnelles.

Louise Michel, née en 1830 et décédée en 1905, est une héroine de la commune de
Paris, révolte libertaire réprimée dans le sang. Elle est présente sur les barricades et
encourage d’autres communards (nom donné aux personnes ayant participé a une des
communes insurrectionnelles de France en 1871) a se battre pour leurs idéaux.

Elle a organisé en tant qu’institutrice des cours gratuits pour les enfants et les adultes.
Louise Michel est le symbole de la résistance et de la lutte pour la justice sociale.

Anne Frank, née en 1929 et décédée en 1944, est célebre pour son livre « Le journal d’Anne
Frank », inspiré de son journal intime. Cette jeune femme encore adolescente, juive
allemande se réfugie au Pays-Bas et se cache a Amsterdam avec sa famille, alors
sous occupation allemande, afin d’échapper a la déportation qui se révéla plus tard étre une
extermination (Shoah). Arrétée, elle décede finalement du typhus au camp de concentration
nazi de Bergen-Belsen en Allemagne.

Camille Claudel, née en 1864 et décédée en 1943, est une sculptrice de grand talent. Sceur
de Iécrivain Paul Claudel, elle est aussi 'amante d’Auguste Rodin. Sa carricre est brisée par
un internement psychiatrique forcé.

Aretha Franklin, née en 1942 et décédée en 2018, est une chanteuse, pianiste, auteur
compositrice. Surnommée « The queen of soul » (la reine de la soul). Elle milite aussi a
travers sa musique aux cOtés de Martin Luther-King pour les droits civiques des noirs en
Amérique.

Malala Yousafzai est devenue un symbole international de la lutte pour I’éducation des
illes apres avoir été attaquée en en raison de son opposition aux restrictions imposées
filles ap té attaq 2012 d pposit trict p

par les talibans concernant I’éducation des filles dans son pays, le Pakistan.
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Article : Elsa L.




VIE DES QUARTIERS

A petites pattes - Hauts quartiers

Distance : 3 km au départ du parking du Chateau de Saumur
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Le saviez-vous ?

Les chapes noires avant les hauts-quartiers.

En observant le cadastre napoléonien de 1812, on peut voir que le
secteur est couvert de parcelles agricoles, de jardins et de clos de
vignes. Les constructions se concentrent essentiellement dans le
quartier de Nantilly, sur le flanc Ouest du coteau et le long de la rue
des moulins. Deux grands axes sont toutefois bien marqués : les
futures rues Lamartine et Marceau.

Sur ce cadastre, on peut aussi lire le nom de Chapes Noires, qui fait
référence au chapin, le sombre gravier qui recouvrait le plateau. Mais
pour les plus anciens saumurois, le nom des chapes Noires a surtout
incarné la mauvaise réputation du quartier, au point qu'en 1993, la : k5 :
municipalité décida de renommer la rue des Chapes Noires en rue du ._apes Maires, hatographie parisnie auank 1952,
Clos Coutard. Collection Saumur Habitat

Source : www.ville-saumur.fr/actualites/focus-les-hauts-quartiers-de-saumur
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QUARTIER LIBRE

Quand les poules ont eu des dents

Comment la poule a-t-elle évolué jusqu'a nos jours ?
La poule est tres utile a I'nomme pour comprendre
I'évolution des especes. Si nous la connaissons
aujourd'hui, c'est grace a la domestication, et a
I'élevage qui perdure.

Un peu d'évolution (Quand les poules ont eu des
dents !)

La poule est un animal qui permet de comprendre
I’évolution des especes. Et pour cause : elle descend
du dinosaure. Les scientifiques ont prouvé qu’il
existait des ¢éléments similaires entre la morphologie
de la poule et celle du dinosaure :

Les oiseaux descendent des dinosaures. L'ancétre de

la poule était 1'archéoptéryx.

L’Archeaoptéryx, un dinosaure a plumes, est parfois
appelé le « premier oiseau ».

Celui-ci vivait il y a 150 millions d'années. Comme lui,
la poule pond des ceufs. Elle se tient sur ses deux
pattes arriere, comme le tyrannosaure.

Les ceufs : Les premiers vertébrés a pondre des ceufs
sont les poissons, il y a pres de 500 millions d’années.
Ces derniers pondent des ceufs dans l'eau, sans
coquilles. Les ceufs ne pouvaient pas étre pondus a
Pextérieur de l’eau, sinon ils auraient séché. Les
premiers vertébrés qui se rendent hors de I'eau sont
les amphibiens, (grenouilles, tritons, crapauds) mais ils
continuent a se reproduire dans I'eau.

Il y a 330 millions d’années, les reptiles mettent au
point la coquille et la poche de liquide amniotique.

L’embryon peut ainsi se développer dans un milieu
liquide en se situant pourtant hors de I'eau. Il en va de
méme pour le dinosaure, puis pour la poule.

L'ceuf ou la poule ?

En fait, avant d'étre une poule, la poule n'était PAS
une poule, mais un reptile, les oiseaux descendent
directement des dinosaures, donc des reptiles ! Les
premiers oiseaux seraient apparus pendant Iére du
Jurassique, i y a 160 et 150 millions d’années. Au
début, ils ressemblaient plus a de petits reptiles,
quaux oiseaux modernes. Mais le temps a permis a
ces animaux de se diversifier et de se répandre partout
sur la plancte.

Etla poule dans tout ga ?

Si le moment précis de son apparition est difficile a
identifier clairement, on estime qu’elle aurait été
domestiquée pour la premicre fois il y a environ 3 500
ans en Asie du Sud-Est. Et en plus de ¢a, la poule est
parmi les descendants les plus rapprochés du féroce
Tyrannosaurus rex !

Récapitulons. Les poules sont capables de pondre des
ceufs amniotiques, capacité héritée de leurs ancétres
reptiliens. Donc | Ca veut dire que c’est bel et bien
P'ceuf qui est venu en premier. Mais ¢a ne s'est pas fait
en un jour !

Un reptile pond ses ceufs, mais depuis quelque temps,
il a des plumes. Ses pattes antérieures deviennent des
ailes, ses ceufs suivent cette évolution. Longtemps
apres, il se retrouve avec un bec, et ses ceufs suivent
cette programmation. Et un jour, il s'exprime cot cot
cot codet !ll Mais c'est le gloussement d'une poule
qu'on entend !ll Et oui elle vient de pondre un ceuf !!
Cette fois, c'est bien une poule, mais, parfois dans son
regard, on pourrait reconnaitre I'ceil aiguisé d'un T
Rex affamé !l Alors, attention !l

Article : Nathalie C.

e L

Comparaison entri
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QUARTIER LIBRE

SANI (Sauvetage Animaux Naufragés d’internet)

Comité de Rédaction : En quelle année a été
créée votre association ?

SANI : « Notre association a été créée en mai 2017 a
Turquant. »

CR : Quel est le but de votre association ?

SANI : « Nous sommes deux personnes a nous occuper de
Lassociation. Nous fonctionnons également grace aux soutiens
de bénévoles. 1. association se prénomme SANI ce qui signifie :
Sauvetage  des  Animanx  Naufragés — d’Internet.  Nous
accneillons des animaux abandonnés par leur propriétaire, des
animaunx malades, trouvés dans la rue, etc... Notre but est de
les sanver et de lenr trouver une famille aimante. »

CR : Comment se déroulent les adoptions
d’animaux ?

SANI : « Dans un premier temps, on soigne l'animal si
besoin. et on l'emmene chez le vétérinaire ( Equer Bourgueil)
pour le faire vacciner, pucer, vermifuger et autres soins. Ensuite,
vous devez, suivre la procédure ci-dessons. »

1. Vous prenez contact avec 1'association aprés avoit craqué
sur un de nos protégés.

2. Vous rencontrez 1'animal dans sa famille d'accueil en
présence d'un membre du bureau. Si votre coup de cceur se
confirme et que vous souhaitez poursuivre la procédure
sérieusement, nous remplissons alors un petit
questionnaire pour savoir quelles seront les conditions de
vie de I'animal.

3. Nous effectuons une pré-visite chez vous afin de nous
assurer que tout ira bien pour notre protégé.

4. Si tout est ok, nous remplissons lors de cette visite le
certificat d'engagement et de connaissances des besoins
spécifiques de 1'animal obligatoire depuis le ler octobre
2022. Celui-ci doit étre rempli minimum 7 jours avant
I'adoption.

5. Si tout est ok, nous validons 1'adoption et vous récupérez
I'animal minimum 7 jours aprés avoir rempli ce document.
6. Environ 7 a 10 jours aprés 1'adoption, nous faisons le
changement de propriétaire aupres de 1'I-cad.

7. Environ 1 4 2 mois aprés 1'adoption, nous effectuons une
post-visite chez vous afin de voir comment va 1'adopté,
comment il s'est adapté et pour les chiots ou chatons
comment ils ont grandis

8. Parfois nous organisons une post-visite surprise afin de
voir I'adopté dans ses conditions de vie réelles, c'est-a-dire
sans vous y étre préparés. Nous sommes présents sur tout
le territoire de Saumur dans un rayon de 30 km maximum.

CR: Y a-t-il des frais a ’adoption de ’animal ?
SANI : « Les frais de vétérinaire et la nonrriture sont pris en
charge par l'association, nous n’avons aucune aide de ['état done
on se débrouille pour créer des événements pour financer nos
actions.

Cela pent-étre une randonnée, un vide-grenier, un marché. On
récupere du matériel usagé en meétal (frigo, four, boite de
conserve, de la ferraille et autres produits avec du meétal) pour le
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revendre ensuite a un ferrailleur, les cartonches d'encre usagées.
On réalise des ventes de jus de fruit... Les gens qui souhaitent se
débarrasser de lenr matériel appellent et soit on vient chercher le
matériel soit les personnes penvent se déplacer directement a
Turquant, lien de l'association. »

CR : De quoi avez-vous besoin pour

Passociation ?

SANI : « Nous avons besoin surtout de familles d'accueil ponr
aceneillir - les  animanx le  temps qu’ils  soient  adoptés
définitivement, de  bénévoles  pour [organisation de  nos
vénements, de dons pour nourrir les animanux: et les soigner. »

CR : Faut-il avoir une formation ?

SANI : « La formation nécessaire est la formation ACACD
(Attestation  de  Connaissances  pour les  Animanx  de
Compagnie d’Especes Domestiques). Elle est obligatoire pour
travailler an contact d’animanx domestiques. »

Contact :

SANI

3, rue Gaillard a Turquant
Téléphone : 06 83 96 34 85
Facebook : SANI

Email :

association.sani@gmail.com

Article : Cédric et Frangoise



QUARTIER LIBRE

Jardins du Ceeur

Au printemps, mais également a ’Automne, c’est
un rendez-vous devenu incontournable aux Jardins du
Cceur. Le chantier d’insertion implanté rue aux Loups
a Saint-Lambert-des-Levées ouvre grand ses portes au
public pendant quelques jours pour la vente de sa
production de fleurs. On est 1a dans le prolongement
d’'un accompagnement au quotidien qui vise a
remettre la vingtaine de salariés accueillis sur le
chemin du travail. Pas si simple, en effet, pour ces
employés aux vies souvent cabossées d’étre au
contact direct des clients.

En mai dernier, Chantal, membre du comité de
rédaction du journal des quartiers, a pu découvrir le
jardin et plus particulierement son environnement,
son fonctionnement et rencontrer certains de ses
acteurs.

A Saint-Lambert-des-Levées, la structure se situe
au sein d’une fermette mise a disposition par
I'agglomération qui sert de support aux activités
florales et de maraichage.

Les salariés cultivent sur prés de 3 hectares les
différentes cultures de saison. Les productions de
légumes frais approvisionnent les centres de
distribution locaux des Restos permettant ainsi une
alimentation diversifiée, saine et de qualité pour les
personnes accueillies.

Trois légumes sont principalement produits pour
répondre aux demandes des structures d’aide
alimentaires a savoir oignon, le poireau et la pomme
de terre. Les fleurs sont mises a la vente pour les
particuliers.
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Une vigne de 1000 pieds est également sur le site
pour former les salariés au travail de la vigne.

Le chantier d’insertion professionnelle emploie
une vingtaine de personnes en difficulté, éloignés de
Iemploi afin de leur permettre de (re)trouver une vie
professionnelle et sociale normale. Elles sont
encadrées par deux responsables.

Durant les portes ouvertes, jy al rencontré
Christelle salatié depuis 2023. Son contrat est de 26h/
semaine et elle participe au nettoyage des carrés,
récoltes, plantations des légumes et fleurs afin d’en
faire son métier aprés 2 ans de formation en CDDI
(Contrat a durée déterminée d’insertion).

Deux portes ouvertes ont lieu chaque année au
printemps et a Pautomne. N’hésitez pas a venir les
rencontrer pour les encourager et valoriser leur
travail.

Contact :
Jardin du Cceur

129 rue aux Loups
49400 Saumur

Tel : 02.41.51.53.32

Article : Chantal L.



QUARTIER LIBRE

Astuces : Le vinaigre blanc =

Le vinaigre blanc appelé aussi vinaigre d’alcool ou vinaigre de cristal est
un produit naturel. Trés ancien puis quil était déja utilisé depuis
I’Antiquité. Initialement, il était fabriqué a la maison a partir de reste de
boissons alcoolisées, souvent du vin. Il était alors réalisé dans un
récipient dédié a cet usage : Le vinaigrier.

Le vinaigre blanc est un produit naturel issu de la fermentation de fruit
ou de céréales. Le vinaigre désinfecte, désodorise, prévient et traite les
taches (calcaire, tartre...). Tout cela de fagon écologique et
respectueuse de la santé.

Comment ’utiliser ?

Assainissant : Le vinaigre assainit les surfaces comme les planches a découper. On frotte une éponge imbibée
de vinaigre sur la surface.

Anti calcaire : Pour enlever les dépots de calcaire des carafes, bouilloires ou encore robinetterie.
Mélange 2/3 d’eau chaude 1/3 de vinaigre blanc et du liquide vaisselle. Laissez agir 10 min puis rincer.

Adoucissant pour la lessive : Placer un verre de vinaigre dans le bac adoucissant du lave-linge. I’odeur
disparait au séchage.

Fer a repasser : Passer réguliecrement un chiffon doux imbibé sur la semelle pour éviter les dépots. On peut
ajouter une cuillere a café de vinaigre blanc dans I’eau du fer a repasser.

Désinfectant WC : Dans une casserole d’eau bouillante ajouter 3 tasses de vinaigre blanc. Bien remuer avant
de flotter énergiquement vous verserai 1,2 L de vinaigre dans la cuvette puis laissez agir plusieurs heures

Désinfecter le frigo : On l'utilise pur sur une éponge pour éliminer les bactéries et mauvaises odeurs. Eviter
les joints en caoutchouc que le vinaigre peut attaquer.

Le micro-onde : On remplit le fond d’un bol de 1/3 de vinaigte et de 2/3 d’eau. Placer le bol au four 2 micro
onde et laissez chauffer 3mn. La puissance de la vapeur s’occupe de tout, vous n’avez plus qu’a frotter avec une
éponge.

Attention : ne pas utiliser de l'eau de javel et du
Eau de Vinaigre vinaigre, la combinaison eau de javel/vinaigre

Javel ou produit un dégagement de chlore gazeux a
= l'origine d'intoxication.
-
——
0,50€/L PRIX
Substances Végétaux
chimiques COMPOSITION (betterave, blé, mais)

Polluante (eau & air), '
toxique etirritante, Produit naturel et
risque d'infections IMPACT biodégradable
respiratoires

pour les enfants

Article : Francgoise L.
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HANDICAP

Les Semaines d’'information sur la santé mentale

Du 7 au 20 Octobre 2024 auront lieu les semaines d’information de la santé mentale sur le théme « En
mouvement pour notre santé mentale »

L'objectif de ces semaines d’informations est de promouvoir une vision globale de la santé mentale, d'informer
sur la santé mentale, les troubles psychiques, de déstigmatiser les troubles psychiques, de fédérer les personnes
qui souhaitent agir en faveur de la santé mentale et de faire connaitre les lieux, les moyens et personnes
pouvant apporter un soutien de proximité.

Cette année, un collectif saumurois a été créé pour élaborer un programme d'actions. Ces actions sont
destinées aux personnes présentant des troubles psychiques, leurs familles, les aidants, les professionnels de
santé et le grand public.

Durant ces semaine seront proposées différentes actions :

. Une conférence animée par le docteur s
COTTIER, psychiatre en chef du Pole (35
psychiatrique (CMP). \@;ﬁ’\gy

(Mardi 8 octobre - Espace Jean Rostand -
horaires a déterminer),

. Des ateliers avec pour théme « En
mouvement pour notre santé mentale »
animés par le secteur 10.

(Mardi 8 octobre - Espace Jean Rostand -
horaires a déterminer).

. Une bibliotheque des livres vivants *
(Vendredi 11 octobre de 15h a 17h30 a la
médiatheque - Sur réservation),

. Les Portes Ouvertes du GEM - Groupe
d’Entraide mutuelle.

f Y ] 74 5

(Lundi 14 octobre de 14h a 18h30), f;z sl LS al ‘ et

. Du Bask’in ou basket inclusif avec TESCAL "E”’;:i’;’% . ?WEME‘%HTE e . ;
. . , . % o — 1 o,

(Jeudi 10 octobre matin - Sur réservation), w, A &ZJ”’@;?E”{}\? - y (%“__
. Un ciné-débat « Un homme d’exception » f;ul:i[é KR ff _:'-*Z b

présenté par la CPTS ou Communauté : - | e : :

Professionnelle Territoriales du Saumurois ki antementeiedt 0O @ esn-ony

dans leurs locaux. QTS _ -

(Jeudi 17 octobre de 20h a 22h30 - Sur O  SkiUmur 3;,%5 as =
réservation), J

ik o

. Un jardin sensoriel, éveil musculaire... e X Adapei 49

(dates, lieux et horaires a déterminer)

A Theure de I’édition de votre journal, nous ne sommes pas en mesure de vous transmettre 'ensemble des
informations du programme, celui-ci était en cours de finalisation. Toutefols, vous pourrez retrouver le
programme complet a ’Espace Jacques PERCEREAU début octobre.

* La bibliothéque des livres vivants est une action de déstigmatisation qui favorise la rencontte entre
des personnes concernées par les troubles psychiques (usagers, professionnels, familles...) et le grand public.

Comment ¢a marche ?

Un « livre », c’est-a-dire une personne confrontée a des préjugés, échange pendant 20 minutes avec un
«lecteur » désireux de bousculer ses idées recues dans un lieu calme, une bibliotheque de prétérence.
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PAUSE DETENTE

Tarte poireau,

pommes de terve,

lardons

Pour 4 personnes

Ingrédients :

3 poireaux

5 pommes de terre de taille moyenne

200g de lardons

éo(g% fc;e griyere fape Astuce conservation : le poireau

1 pate brisée ou feuilletée Conservez toujours votre poireau dans le bac a légumes de votre

15cl de créme fraiche réfrigérateur. Recouvrez-le lorsqu’il a atteint la température du frigo

Sel, Poivre et humidifiez-le de temps en temps pour éviter qu’il ne desseche. Le
poireau contient beaucoup d’eau et seche donc facilement.

Préparation :

1. Eplucher les pommes de terre..
2. Laver les pommes de terre et les poireaux dont on aura gardé un maximum de vert pour colorer la tarte.

3. Couper les pommes de terre et les poireaux en cubes et les mettre a cuire dans de I'eau bouillante salée
pendant une vingtaine de minutes (vérifier que vos pommes de terre sont cuites en les piquant avec un couteau
pointu).

4. Pendant ce temps, étaler la pate dans un moule a tarte (beurré si vous enlevez le papier sulfurisé) et la piquer
avec une fourchette.

5. Préchauffer votre four a thermostat 7/8 (240°C)

6. Faire revenir les lardons a la pocle sans ajouter de matiere grasse. Une fois cuits, mettez-les sur le fond de la
tarte.

7. Préparez votre appareil avec les 3 ceufs, le lait, le sel, le poivre et le gruyere. Mélangez bien.

8. Egouttez vos pommes de terre et poireaux. Disposez-les sur les lardons. Recouvrez avec l'appareil et

enfournez. Pendant 50 minutes.
Article : Dominique

Prochains rendez-vous culinaires a ’Espace Jacques PERCEREAU (sur inscription)

Atelier la « Cuisine C’est facile » (repas partagé)  Jeudi 10 Octobre 2024 10h00 > 13h00
Atelier cuisine « Le jardin de Cocagne » Vendredi 18 Octobre 2024 14h00 > 16h30

Vacances Scolaires :

Atelier « Gateau au miel » Mardi 22 Octobre 1000 > 12h00
Atelier « Cuisine d’Automne » Jeudi 31 Octobre 10h00 > 13h00
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PAUSE DETENTE

Jeux de société : Le coup coeur des joueurs de Espace Détente

SKIP BO

un jeu de cartes accessible a toute la famille !

Age minimum : des 7 ans
Nombre de joueuses et joueurs : 22 6
Durée d’une partie : 15 — 30 min

Le principe

Dans Skip Bo, le principe est simple | Chaque joueuse
ou joueur a pour objectif de se débarrasser des cartes
qui composent un talon, en les placant par ordre
croissant sur quatre piles qui vont se constituer au fur
et a mesure de la partie.

Les regles

Chaque joueuse ou joueur se voit distribuer un talon
de 15 ou 30 cartes en fonction de la durée de partie
souhaitée. Le reste des cartes est posé face cachée
pour composer la pioche. Lorsque le tour commence,
la premicre joueuse ou le premier joueur doit piocher
5 cartes dans la pioche, et retourner la premicre carte
de son talon. Elle ou il doit ensuite réussir a en placer

le plus possible par ordre croissant sur les quatre
emplacements disponibles au centre de la table, par
ordre croissant.

11 faut bien sar prioriser les cartes venant de son talon,
puisque c’est en le terminant que l'on remporte la
partie. Une fois qu’une des piles du centre de la table
accueille une carte 12 (la plus grande), elle est
terminée et peut étre remplacée par une nouvelle.

Tout laspect stratégique du jeu repose sur le
fait d’essayer d’empécher les adversaires de poser la
carte retournée sur le haut de leur talon, afin de les
bloquer.

N’oubliez pas votre
rendez-vous
hebdomadaire :
Espace Détente :
apres-midi jeux
de société
tous les vendredis
14h > 16h au
centre social

Trouve le chemin :

Rébus:

Trouve la solution a I’aide des dessins

@vﬁ%

Retrouver les solutions
des jeux page 12
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LE SAVIEZ-VOUS ? d’ailleurs fierement. Toutefois, ses idées étant moins

populaires au 15¢me siecle, I'interprétation du bonnet
d’ane a complétement changé de cap et la personne

Les bonnets d’ane étaient autrefois signe ; : :
qui le porte depuis est source de moqueries.

d’intelligence.

Un bonnet d'4ne ou bonnet de cancre est
un couvre-chef pointu muni ou non de deux
appendices censés représenter les oreilles d'un ane.
Interdit dans les écoles au XXIe¢ siécle, il sert dés la fin
du XVIIe siecle et jusqu'au début du XXe siecle, ou
son port peut étre imposé comme punition par
un instituteur a un éléve indiscipliné ou présentant
de mauvais résultats.

Le philosophe du 13éme siecle Jean Duns Scot
croyait qu'un chapeau pointu aiderait celle ou celui
qui le porte a partager ses connaissances, devenant
une extension du cerveau. Ses disciples le portaient

CITATION

Le plaisir est le bonheur des fous,
le bonheur est le plaisir des sages.

Jules Barbey d’Aurevilly. Ecrivain francais, né le 2 novembre 1
1808 a Saint-Sauveur-le-Vicomte (Manche) et mort le 23 avril . ;
1889 a Paris Surnommé « le connétable des lettres », il a contribué a |§
animer la vie littéraire francaise de la seconde moitié¢ du XIXe siecle.

DEVINETTES
Je donne ’heure et on me donne un nom d’oiseau.
Qui suis-je ? n09n05 o

Qu’est-ce qui a des dents et ne mange pas ?
oudrod un

Articles : Chantal

SOLUTIONS JEUX

Rébus :

, s iy Jeu des différences :
réponse : haie-toit-1’-oeufs-2-mer = étoile de mer

Trouve le chemin :
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