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Parce que devenir parents est une aventure source de grands bonheurs mais aussi de doutes ou
de questionnements, la ville de Saumur organise des rendez-vous réguliers ouverts aux futurs
parents et parents/enfants...

Sous forme de « club » thématiques en fonction des aspirations et des besoins des parents, des
rencontres et des ateliers parents/enfants sont proposés.
Découvrez le programme de septembre et octobre 2024.



CLUB « DES PARENTS »

Pour les futurs parents et les parents d’enfant de moins de 3 ans.

Espace d’écoute et de rencontres dédiés aux familles pour échanger sur sa parentalité dans une
ambiance conviviale et bienveillante et en présence des enfants.

De 9h30 a 11h a I'Espace Simone Veil, rue du Docteur Bouchard a Saumur.

* Jeudi 12 septembre
* Lundi 7 et 21 octobre

CLUB « MON PARENT ET MOI »

Pour les parents et enfants de moins de 3 ans.

Ateliers parents/enfants : créations, découvertes, échanges et partages.

De 9h30 & 11h00 a 'Espace Simone Veil, rue du Docteur Bouchard & Saumur (sauf mention
ajoutée)

Jeudi 5 et 19 septembre

Vivre et partager une expérience commune autour de la peinture.
Expérimenter la peinture, découvrir la matiére, laisser une trace, aux doigts, aux
pinceaux... sur un chevalet, a table ou au sol.

Animés par Betty Hochard, de I'école d’art de Saumur

Prévoir un tablier ou “vieux” vétement pour les adultes.

Lundi 9 septembre

Balade poussette

Départ du parking de la piscine du Val de Thouet pour faire une promenade poussette
le long du Thouet.

Animé par Charline Bizien, encadré par Chrystelle Nicolas Loire, responsable de
I'espace parents.

Mercredi 11 septembre

Mon projet allaitement

Echanges avec 2 puéricultrices de la Protection Maternelle et Infantile (PMI)
Animé par Dorothée Fortannier et Amélie Roland, puéricultrices et encadré par
Chrystelle Nicolas Loire, responsable de I'espace parents.

Vendredi 13 septembre

Eveil musical /| De 15h30 a 16h30

Expérimenter les chansons et comptines rythmées par les instruments du monde
entier et apprécier les bienfaits de la musique.

Animé par Théodore Calilleau, artiste

Lundi 16, 23 et 30 septembre

Eveil signé

Dés les premiers mois de sa vie, le bébé exprime ses besoins, ses émotions, ses
envies par des gestes.... Les Signes associés a la parole vont lui permettre d’étre
acteur des échanges, de s’exprimer.... Nathalie Le Baron vous propose un temps
ludique pour apprendre a utiliser les Signes associés a la parole, avec votre enfant a
l'aide de livres, jeux, comptines...

Participer a des ateliers de « Bébé signe », c’est du partage, des rencontres et de la



convivialité !

Animé par Nathalie Le Baron

Session de 3 ateliers de “bébé signe”

Lundi 16 : Découverte et vocabulaire fondamentaux de bébé.
Lundi 23 : L'environnement de bébé

Lundi 30 : Les émotions et ressentis de bébé.

Jeudi 26 septembre

La période de familiarisation en créche | A la maison de I’enfance

Partage d’expérience et échanges avec une professionnelle de la petite enfance.
Comprendre les différentes étapes de la période de familiarisation, comment est
pensé ce moment par les équipes de professionnels pour que l'arrivée de I'enfant se
passe sereinement.

Animé par Marie-Pascale Delanoé, éducatrice de jeunes enfants et responsable de la
créche La Farandole / Encadré par Chrystelle Nicolas Loire, responsable de I'espace
parents.

Jeudi 10 octobre

Lecture pour tout-petits

Lectures et présentation d’'une sélection de livres pour les enfants de moins de 3 ans.
Animé par Sarah, du secteur jeunesse de la Médiatheque de Saumur et encadré par
Chrystelle Nicolas Loire, responsable de I'espace parents.

Lundi 14 octobre

Portage

Technigues de portage avec différents types d’écharpe. Pour les futurs parents avant
la naissance de I'enfant et les parents d’un nourrisson ou jeune enfant dans les 2
premiéres années de vie.

Animé par Charline Bizien et encadré par Chrystelle Nicolas Loire, responsable de
I'espace parents.

Mercredi 16 octobre

Les explorateurs

Pour les grands-parents et leurs petits enfants.

Animé par Dominique Boudon, psychomotricienne et encadré par Chrystelle Nicolas
Loire, responsable de I'espace parents.

Jeudi 24 octobre
"A quoi ressemble une journée a la créche ?”

La responsable adjointe de la créche Reine de Sicile, viendra partager et répondre a
vos questions sur le déroulé d’une journée en créche. Aborder les différents moments
de la journée, I'accueil, les activités, les repas, I'éveil, les projets, la période de
familiarisation, comment sont pensés ces différents moments par les équipes de
professionnels pour accompagner les familles.

Animé par Marie Cassin, responsable adjointe de la créeche Reine de Sicile et encadré
par Chrystelle Nicolas Loire, responsable de I'espace parents.



Animations gratuites sur inscription

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
Aupres de I'espace Parents

06 744527 72/0241833159
espaceparentsenfants@saumur.fr
Nombre de places limité

retrouvez tous les rendez-vous proposés sur :
https:/Iwww.ville-saumur.fr/lespace-petite-enfancel/se-rencontrer-echanger
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